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摘  要 2020 年国际疼痛学会对“疼痛” (Pain) 定义进行了修改。新版疼痛定义英文原文为：“Pain: 
An unpleasant sensory and emotional experience associated with, or resembling that associated with, actual or 
potential tissue damage”。中文定义译为“疼痛是一种与实际或潜在的组织损伤相关的不愉快的感觉

和情绪情感体验，或与此相似的经历”。本文对疼痛的新定义及六条附加说明进行翻译，并重点讨论

其中的几个关键问题。

一、概述

2020 年 7 月 16 日，国际疼痛学会（The Inter-
national Association for the Study of Pain, IASP，总部

位于美国华盛顿特区）在线发布了 IASP 特别专家

组对“疼痛” (Pain) 定义的修改 [1]。有关疼痛定义

修订的研究论文也发表在疼痛医学领域的核心学术

期刊 PAIN [2]。这是 IASP 对自 1979 开始在全世界

使用的疼痛定义的首次修订。疼痛涉及自然科学、

医学、人文、伦理及社会生活多个层面。IASP 专家

组的疼痛新定义对疼痛的研究、临床评估、诊断、

治疗和管理及对人们对肉体和精神痛苦的认识具有

指导意义。

此次 IASP 疼痛定义修订特别专家组共有十四

名成员，分别来自疼痛学、神经科学、麻醉学、心

理学和精神病学、康复医学、护理学、行为认知、

社会科学等与疼痛密切相关的多个学科领域，专家

们来自美国、加拿大、德国、丹麦、澳大利亚、日

本和中国等十二所大学医学院和医院。本文作者宋

学军是此次疼痛定义修订专家组成员。此次定义修

订历时两年，历经十余次线上、线下研讨会，在线

公开专家组修订文本并向全世界疼痛医学及其相关

领域学者和国际疼痛学会会员征求修订意见和建

议。期间两次特别邀请美国普林斯顿大学、英国牛

津大学和伦敦大学的哲学和宗教学教授参加讨论。

我们注意到，IASP 疼痛新定义一经在线发布，

就引起了全世界的高度关注，包括不少中文报道。
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这反映了疼痛医学领域和社会公众对疼痛问题的热

情与重视。这种分享和讨论是非常有益的。本文将

针对本次疼痛定义修订中涉及的几个关键问题，特

别是专家组讨论过程中认识到的一些比较难以确定

的问题和表述进行解析。因此，本文除了对疼痛新

定义进行翻译和解释，同时也是一种分享和讨论，

是对疼痛概念的内涵、外延极其精准简洁表达的一

次再认识。我们的翻译、解释和分享，最大限度地

忠实于原文和特别专家组的意见，供大家讨论、参

考和应用。

二、新版疼痛定义

新版疼痛定义英文原文为：“Pain: An unpleasant 
sensory and emotional experience associated with, or 
resembling that associated with, actual or potential tissue 
damage”（见表 1）。中文定义译为“疼痛是一种与

实际或潜在的组织损伤相关的不愉快的感觉和情绪

情感体验，或与此相似的经历”。

新定义同时给出了六条附加说明（见表 1）：

①疼痛始终是一种主观体验，同时又不同程度地受

到生物学、心理学以及社会环境等多方面因素的影

响；②疼痛与伤害性感受不同，纯粹生物学意义上

的感觉神经元和神经通路的活动并不代表疼痛；③

人们可以通过生活经验和体验学习、感知疼痛并认

识疼痛的实际意义；④个体对自身疼痛的主诉应该

予以接受并尊重；⑤疼痛通常是一种适应性和保护

性感受，但疼痛同时也可对身体机能、心理健康和
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社会功能产生不利影响；⑥语言描述仅仅是表达疼

痛的方式之一，语言交流障碍并不代表一个人或动

物不存在疼痛感受。

三、新版疼痛定义中的几个关键问题

1. 关于“实际或潜在的组织损伤”的认识和

表述

1979 版和 2020 最新修订版疼痛定义都没有对

造成组织损伤的形式和结果予以具体描述。但是

IASP 疼痛定义专家组对此进行过认真讨论，其表

述主要包含两层意思，一是引起损伤的原因，二是

损伤结果的表现形式。一方面，造成实际或潜在组

织损伤 “actual or potential tissue damage” 的原因，

其物质形式既包含可见的或有形的，也包括不可见

的或无形的、但是可以感受到的，如声音、语言、

社会交往过程中的任何对感知可能造成实际和潜

在损伤、伤害或者刺激的，还包含现代科学技术暂

时不可检测的、甚至完全未知的损伤形式。这种损

伤和刺激自然也包含来自各种疾病本身的以及可

能伴随的心理状态和情绪情感等。另一方面，对于

损伤所致的结果，其表现形式应该包括对生物学意

义的所谓组织损伤（包含身体所有相关组织和器

官，如神经组织、肌肉组织、结缔组织和上皮组织

等，当然不仅仅局限于感觉神经组织损伤），也包

括超出肉体的精神和社会生活等的直接或间接损

伤或伤害。对于这种损伤结果的判断，可以是看得

见的或可检测的组织细胞损伤、生理生化反应改变

和神经标记物异常等，也可以是看不见的、现代医

学技术暂时检测不到的、甚至是完全未知的改变。

日常生活中，这些因素都可以造成某种损伤或者伤

害。如噪音刺激可以让人头痛，甚至是很严重的头

痛；某些语言刺激也可以让人头痛甚至是很严重

的头痛、心绞痛甚至伴随愤怒等剧烈的情绪情感反

应；某种经历可以让人暂时的、甚至带来长期的疼

痛、痛苦等。在这些疼痛发生前、发生时或者发生

以后，不一定检测到“组织损伤”的客观依据。但

这种损伤刺激、损伤结果和疼痛的感觉和情绪情感

体验之间存在着一定的关联性。这种实际或潜在的

损伤、以及损伤造成的后果在现实生活和医学实践

中都很常见。

2. 关于“不愉快的感觉和情绪情感体验”的

表述

不愉快的感觉和情绪情感体验作为疼痛的主要

特征和损伤的后果，是疼痛定义的核心内涵。对于

这个表述，专家组成员之间有很多讨论和不尽相同

的观点，最后的用词选择还是坚持对原始定义表述

最大限度继承的原则。

“An unpleasant sensory and emotional experience …”，
这其中的三个关键词：“unpleasant”，“sensory and 
emotional” 和 “experience”。“Unpleasant” 一词的去

留让专家组成员伤透脑筋，大家绞尽脑汁，都没有

完全满意的选择，乃至于感慨词汇的“有限”和自

己的“无能”，竟难以表达我们对“疼痛”的感受。

其中最受关注的几个词汇包括 unpleasant, distress-
ing, aversive, mutually recognized 等。实际上这些词

都与我们所说的“疼痛”的感受非常相关，让人

不愉快、苦恼、不合意、沮丧、甚至厌恶等。但

是其中任何一个单独的词汇并不能把“疼痛”的

感受完全、准确地表达出来。因此，在我们用中

文表述时，用一个“不愉快的…”（这也是最常

用和一直沿用的）来表达，显然也是不到位的。

是否有一个中文词汇可以综合表达这些意思呢？

如果用“不快甚至厌恶的…”好像更加贴近意思，

但是这样表达又显得过于强调了人类的主观动机；

况且，人或者动物对有些疼痛并不都是“不快和

厌恶的”、有时甚至是欢愉的。专家组最后还是

保留了 “unpleasant” 这个相对简单直接的词汇。

表 1 国际疼痛学会 (IASP) 2020 新版疼痛定义和补充说明

Definition Pain: An unpleasant sensory and emotional experience associated with, or resembling that associated with, actual or potential tissue damage.

Notes

① Pain is always a personal experience that is influenced to varying degrees by biological, psychological, and social factors.

② Pain and nociception are different phenomena. Pain cannot be inferred solely from activity in sensory neurons.

③ Through their life experiences, individuals learn the concept of pain.

④ A person's report of an experience as pain should be respected.

⑤ Although pain usually serves an adaptive role, it may have adverse effects on function and social and psychological well-being.

⑥ Verbal description is only one of several behaviors to express pain; inability to communicate does not negate the possibility that a

      human or a nonhuman animal experiences pain.
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鉴于自然科学、医学、心理学、社会科学等对于“定

义”这一概念的要求，这样的表达确实还是有欠

精准、不能令人满意的。

“Sensory and emotional” 强调了疼痛的躯体

感觉和心理感受两个方面，但这里的 emotional
如果简单翻译成字面意思“情绪”（我们一直沿

用的词汇）似乎有些不够充分，如果译成“情绪、

情感”则好像更加完整一些。甚至 emotional 在
这里实际上反映的是一种“激动的”情绪、“情绪

激动的…”。而且情绪和情感两个词本身的内涵都

是很丰富的。“情感”更加凸显了疼痛的认知和社

会文化方面的属性，更加强调个体的主观感受。但

是，用情绪情感来表达也有其局限性，可能会不自

觉地把不能用“社会常规方法表达”情绪情感的部

分群体排除在外，如新生儿、发育和智力严重缺陷

的人以及大多数非人类动物等。这个问题还同时涉

及道德和哲学层面的问题和困惑。

“Sensory and emotional experiences” 中的 “ex-
perience” 是一个非常重要的表述。讨论和争论的

焦点主要围绕如何表达这种经验、体验和经历？谁

可以表达？完全不同于经历其他疾病，如心血管疾

病、肿瘤、炎症等，看得见、摸得着、测得到；疼

痛的经历和体验几乎不能客观表达，可以说是看不

见、摸不着、只有疼痛主体可以感受和体验到。所

以，迄今为止，疼痛没有公认的客观定量标准。因

此，疼痛主体本身的表达是唯一标准，非疼痛主体

很难、甚至无法表达疼痛主体疼痛与否及其程度。

所以，必须强调疼痛是一种主观的情绪情感经历和

体验。另外一个重要问题是疼痛主体如何表达自身

疼痛经历和体验？首先，疼痛主体对自身疼痛的表

达，如病人主诉“疼痛”，应该被医护人员或者其

他人接受并予以尊重。但是，要注意到那些不能或

者难以用语言（口头或者书面）表达的特殊群体。

因此有必要强调语言描述仅仅是表达疼痛的方式

之一，语言表达缺乏（如失语症）或者语言表达不

能（如婴幼儿、气管插管病人、重症病人等）并不

代表这样的人或动物个体不存在疼痛。但是，在日

常生活中，特别是医护人员在临床医疗实践中，常

常有必要在尊重病人疼痛主诉的情况下，进一步评

估病人主体感受到的疼痛和非疼痛主体（如医生、

护士）对病人疼痛程度的“客观”判断（可以根据

言语的、生理的、行为的、或是神经的疼痛指征等）

之间的差异，以更好地指导临床医疗和病人的生活

管理。

3. 关于“与不愉快的感觉和情绪情感体验相似

的经历”的表述

新定义中用了一个新词 “or resembling that …”
（相似的、类似的…）来描述前述“不愉快的感

觉和情绪情感体验”未尽的含义，即与此不愉快

的感觉和情绪情感体验相似的经历。这是一个经

过多次讨论、在几个意义相近词汇的比较中挑选

出来的。这个用法大大扩展了“不愉快的感受和

情绪情感体验”(unpleasant sensory and emotional 
experience) 的内涵，也把 unpleasant （不愉快的）

不常指的意思诸如苦恼的、不合意的、沮丧的、

甚至厌恶的等巧妙地、有限度地包含在这种所谓

不愉快的感受和情绪情感之中。用 “or resembling 
that …” 替换了 1979 年定义中的 “or described in …”
（描述成…），还避免了对疼痛体验的“描述”

在表达方式上的局限性（可能主要限于诸如口

述或者文字表述等有限的表达方式）。这里有必

要指出，在此之前中文版本的翻译和表述中，把

“or described in …”（1979 版本）和 “or resembling 
that …”（2020 版本）的意思完全搞错位了。这里

的 “or resembling that …” 中的 “that” 是指代前面

的 “… experience”，而不是后面的 “… damage”。
1979 年定义中的 “or described in …” 也是 describe 
“experience”，不是 “damage”。希望引起注意，避

免习惯性地沿袭过往的错误理解。对疼痛定义字面

表达的误读很可能导致对其定义内涵和有关临床

疾病和症状的不当理解和处理。疼痛定义句型结构

解析见图 1。
4. 疼痛的认知—主观性和社会实践性

疼痛的认知 (cognition) 不同于伤害性感受

(nociception)。疼痛是主观的并且可以被个体的生

活经历所改变。人们可以通过自身的生活经历和体

验来学习、感知疼痛并认识疼痛的实际意义。伤害

性感受是指神经系统响应伤害性刺激的一种神经

活动，包括生理活动、生化反应和其他细胞分子生

物学反应过程等。纯粹生物学意义上、基于感觉神

经通路活动的伤害性感受，不能构成“疼痛”这一

概念的全部意义。人类和多数动物都具有社会性，

人类是最典型的社会动物。因此，大自然、社会科

学技术水平、文化环境、意识形态、哲学和宗教

等都对人受到实际的或潜在的损伤时的感受和情

绪情感体验以及与他人沟通行为等产生影响，有时

甚至是非常重要的影响。考虑到社会文化、哲学、

宗教等因素对疼痛的重要影响，专家组在讨论过程

中曾公开向全世界不同地区和社会文化背景的疼

痛相关专业和非专业人士征求意见、征求对专家组
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修订文本的批评和建议，并两次特别邀请国际著名

的哲学和宗教学研究学者参加讨论。另一方面，疼

痛虽然通常是一种适应性和保护性感受，但同时疼

痛也可能对疼痛主体的身体机能和心理健康、甚至

对疼痛主体所处的社会关系和社会健康产生不利影

响。因此，新定义的注释中强调了疼痛的生物、心

理和社会内涵，有利于我们更加全面、深刻地理解

疼痛。

something resembling 
that (experience) 某种相似的经历

unpleasant sensory 
and emotional

不愉快的
感觉和情绪情感

associated with 
tissue damage

与组织损伤
有关的

actual or potential 可以是真实存在的，
可以是潜在的

潜在的即不是真实存在的

Pain (is) an experience

potential tissue damage

means that no true damage has occurred

Pain： An unpleasant sensory and emotional experience associated with, or resembling that associated with, actual or potential 
tissue damage.

疼痛：一种与实际或潜在的组织损伤相关的不愉快的感觉和情绪情感体验，或与此相似的经历。

图 1 疼痛定义句型结构解析

疼痛（是）一种体验或经历
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